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目黒区
め ぐ ろ く

健康
けんこう

福祉
ふ く し

部長
ぶちょう

  

竹内
たけうち

 聡子
さ と こ

 

 

 

団体
だんたい

設立
せつりつ

２０周年
しゅうねん

に寄
よ

せて 

 
日
ひ

頃
ごろ

から区
く

の障
しょう

害
がい

福
ふ く

祉
し

行
ぎょう

政
せい

にご理
り

解
かい

とご協
きょう

力
りょく

をいただき、誠
まこと

にありがとうございます。 

去
さ

る１１月
がつ

１３日
にち

（土
ど

）に、グリーンカフェ西郷山
さいごうやま

において目黒
め ぐ ろ

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

支援
し え ん

センター２０周年
しゅうねん

フェス 

タが盛大
せいだい

に開催
かいさい

されました。めぐろ区
く

報
ほう

（１１月
がつ

１５日
にち

号
ご う

）でも「障
しょう

害
がい

者
しゃ

就
しゅう

労
ろ う

支
し

援
えん

×カフェ」という特
と く

集
しゅう

記
き

事
じ

 

を掲
けい

載
さい

し、グリーンカフェ西
さい

郷
ご う

山
やま

の活
かつ

動
ど う

を広
ひろ

く紹
しょう

介
かい

いたしました。区
く

からの委託
い た く

事業
じ ぎ ょ う

としてスタートした 

カフェの運
うん

営
えい

は、２０年
ねん

前
まえ

はめずらしいものでしたが、実
じ っ

習
しゅう

生
せい

に関
かか

わる指
し

導
ど う

員
いん

や関
かん

係
けい

者
しゃ

のご尽
じん

力
りょく

、地
ち

域
いき

 

の方
かた

やお客
きゃく

様
さま

からのあたたかい応援
おうえん

をいただきながら今日
こんにち

では障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

支援
し え ん

のカタチとして根付
ね づ

い 

ています。 

団体
だんたい

設立
せつりつ

から２０年
ねん

、これまでの皆
みな

様
さま

方
がた

の活
かつ

動
ど う

に敬
けい

意
い

を表
ひょう

しますとともに、目黒
め ぐ ろ

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

支援
し え ん

セン 

ターの益々
ますます

のご発
は

展
ってん

をお祈
いの

り申
も う

し上
あ

げます。 

 

Q４．これからお仕
し

事
ごと

を目
め

指
ざ

す方
かた

にアドバイスをお願
ねが

いします。 

今
いま

まで接客
せっきゃく

のアルバイトをしてきた中
なか

で、事務
じ む

職
しょく

に就
つ

くきっか

けとなったのがセンターの事務
じ む

実習
じっしゅう

でした。そこで自分
じ ぶ ん

の

可能性
か の う せ い

を知
し

り、ソニー希望
き ぼ う

・光
ひかり

の企業
きぎょ う

実習
じっしゅう

、そして就職
しゅうしょく

に繋
つな

がりました。今
いま

まで一度
い ち ど

もつまらないと感
かん

じた事
こ と

はないです。

初
はじ

めての環境
かんきょう

で誤解
ご か い

や知
し

らない事
こ と

が生
しょう

じたら、支
し

援
えん

機
き

関
かん

や上
じょう

長
ちょう

に相
そう

談
だん

すると良
よ

いと思
おも

います。解決
かいけつ

に至
いた

るサポートをもらい

安
あん

心
しん

して働
はたら

いていく事
こ と

が大
たい

切
せつ

だと思
おも

います。 

 

Q３．出勤
しゅっきん

とリモートワーク、どちらが好
す

きですか。 

どちらもメリットがあり、どちらも好
す

きです。出勤
しゅっきん

すると同僚
どうりょう

に

会
あ

えてお話
はな

しができる、美
おい

味しい社
しゃ

食
しょく

が食
た

べられるなど（笑
わらい

）

楽
たの

しく働
はたら

いています。オフィスからの景色
け し き

もとても綺麗
き れ い

です。 

テレワークは通勤
つうきん

にかかる時間分
じ か ん ぶ ん

ゆったりと朝
あさ

の支度
し た く

ができ

ます。また休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

に限
かぎ

りますがテレビを見
み

る事
こ と

ができます。

どちらの働
はたら

き方
かた

も自
じ

分
ぶん

にあった休
きゅう

憩
けい

を適
てき

宜
ぎ

とる事
こ と

ができ、ど

ちらでも頑
がん

張
ば

って仕
し

事
ごと

に取
と

り組
く

めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

林
はやし

さん、桃原
とうばる

さん、ありがとうございました。 

林
はやし

さんはＮＨＫのど自慢
じ ま ん

グランドチャンピオン 

大会
たいかい

2015にて全
ぜん

国
こ く

2位
い

を獲
かく

得
と く

した歌
か

唱
しょう

力
りょく

の 

持
も

ち主
ぬし

でもあります。現在
げんざい

は趣味
し ゅ み

で歌
うた

のユニット 

活動
かつどう

をされています。 

ソニー希望
き ぼ う

・光
ひかり

株式
かぶしき

会社
かいしゃ

さんにはセンター利
り

用
よう

 

者
しゃ

が 4名
めい

就
しゅう

職
しょく

されております。桃原
とうばる

さん、今後
こ ん ご

ともよろしくお願
ねが

いいたします！ 

林
はやし

さんに現
げん

在
ざい

の仕
し

事
ごと

についてお伺
うかが

いします。 

Q1．どのような業
ぎょう

務
む

をされていますか。 

5日間
いつかかん

の就業
しゅうぎょう

のうち出勤
しゅっきん

3日
み っ か

+リモートワーク2日
ふつか

です。 

出勤
しゅっきん

時
じ

はカウンター業務
ぎょうむ

・集配
しゅうはい

業務
ぎょうむ

・事業
じ ぎ ょ う

サポート業務
ぎょうむ

・人事
じ ん じ

業務
ぎょうむ

など行
おこな

っています。また 7月
がつ

からは退職
たいしょく

書類
しょるい

業務
ぎょうむ

を専任
せんにん

されました。ミスのないよう頑張
が ん ば

っています。 

リモートでは朝礼
ちょうれい

に参加後
さ ん か ご

、事業
じ ぎ ょ う

サポート業務
ぎょうむ

（データ入力
にゅうりょく

）

を主
おも

に行
おこな

っています。また自
じ

宅
た く

学
が く

習
しゅう

も行
おこな

います。自
じ

宅
た く

学
が く

習
しゅう

で

はサポーターがスキルに合
あ

った課
か

題
だい

を出
だ

してくれます。私
わたし

の

場合
ば あ い

Ｅｘｃｅｌ、Ｗｏｒｄ、パワーポイントなどを勉強
べんきょう

しています。 

 

 

 

Q2．仕
し

事
ごと

でやりがいを感
かん

じる時
とき

 

はどのような時
とき

ですか。 

サポーターが私
わたし

一人
ひ と り

ではまだ 

できない部分
ぶ ぶ ん

をサポートしてくれ 

ます。自分
じ ぶ ん

の良
よ

いところはもちろ 

ん、気
き

を付
つ

けるべきポイントも 

明確
めいかく

に教
おし

えてくれ、自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

に繋
つな

がっています。 

会
かい

社
しゃ

全
ぜん

体
たい

の環
かん

境
きょう

が整
ととの

っている事
こ と

もありますが、同僚
どうりょう

、サポー

ターに支
さ さ

えていただいており、すごく働
はたら

きやすいです。もっと

仕事
し ご と

を頑張
が ん ば

りたいです。今
いま

までの仕事
し ご と

の中
なか

で一番
いちばん

やりがいを

感
かん

じています。 

 

Q３．林
はやし

さんへ一
ひと

言
こ と

お願
ねが

いします。 

いつも元
げん

気
き

で、周
しゅう

囲
い

を明
あか

るく和
なご

ませてくれている林
はやし

さん。こ

れからも、良
よ

いところを伸
の

ばしながら会社
かいしゃ

生活
せいかつ

で様々
さまざま

なチャ

レンジをして成長
せいちょう

していく林
はやし

さんの姿
すがた

が楽
たの

しみです。 

 

Q５．就
しゅう

労
ろ う

を目
め

指
ざ

す方
かた

へのメッセージをお願
ねが

いいたします。 

様々
さまざま

な事
こ と

にチャレンジし、自
じ

分
ぶん

が好
す

きな事
こ と

や興
きょう

味
み

がある

事
こ と

、得意
と く い

な事
こ と

を見
み

つけられると将来
しょうらい

仕事
し ご と

に活
い

かせると思
おも

い

ます。 働
はたら

く上
う え

では心
しん

身
しん

ともに安
あん

定
てい

した状
じょう

態
たい

が望
のぞ

まれます

ので、生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えたり、疲労
ひ ろ う

やストレスが溜
た

まらな

いようご自身
じ し ん

にあった対処法
たいしょほう

を身
み

につけたりすると良
よ

いと思
おも

います。 コロナ禍
か

をきっかけに在宅
ざいたく

ワークが普及
ふきゅう

している

ので、基本的
き ほ ん て き

な PCスキルを身
み

に付
つ

けると選択肢
せ ん た く し

が広
ひろ

がる

と感
かん

じています。頑張
が ん ば

ってください！ 

 

 

桃原
とうばる

さんにお伺
うかが

いいたします。 

Q1．林
はやし

さんのお仕
し

事
ごと

ぶりについて教
おし

えてください。 

とても意
い

欲
よ く

的
てき

で、新
あたら

しい業
ぎょう

務
む

があると目
め

を輝
かがや

かせて業
ぎょう

務
む

に取
と

り組
く

んでくれています。 

担
たん

当
と う

業
ぎょう

務
む

でも細
こま

かいところに気
き

を配
く ば

り、業
ぎょう

務
む

をより良
よ

くしよ

うと改善
かいぜん

提案
ていあん

も積極的
せっきょくてき

に行
おこな

ってくれます。 

 

 
Q2．林

はやし

さんへの指導
し ど う

について工夫
く ふ う

されている点
てん

を教
おし

えてく

ださい。 

口
こ う

頭
と う

で伝
つた

えた方
ほう

がわかりやすいとの事
こ と

でしたので、ＯＪＴで

一緒
いっしょ

に作業
さ ぎ ょ う

をしながら業務
ぎょうむ

を覚
おぼ

えてもらっています。 

わからない事
こ と

はすぐに聞
き

けるように「聞
き

きやすい空
く う

気
き

づく

り」も大切
たいせつ

にしています。 

 

Q４．貴
き

社
しゃ

の将
しょう

来
らい

の展
てん

望
ぼう

をお聞
き

かせください。 

社員
しゃいん

の皆
みな

さんがソニーグループの一員
いちいん

として誇
ほこ

りをもち

仕事
し ご と

ができるよう、また、ソニーグループや社会
しゃかい

に貢献
こうけん

でき

るよう、人事
じ ん じ

・総務
そ う む

系
けい

の業務
ぎょうむ

や画像
が ぞ う

、IT系
けい

などソニーの商品
しょうひん

やサービスに携
たずさ

わる業
ぎょう

務
む

など、幅
はば

広
ひろ

い業
ぎょう

務
む

を取
と

り入
い

れて

います。 これからも沢山
た く さん

の方
かた

を仲間
な か ま

として迎
むか

え入
い

れられる

よう、色々
いろいろ

な仕事
し ご と

にチャレンジしていきます。 

 

 

（左
ひだり

）桃原
とうばる

さん （右
みぎ

）林
はやし

さん 

ソニー希望・光株式会社 

〒108-0075 

東京都港区港南 1-7-1 

区  分 利用登録数 

総  数 277[25]  

障
害
・等
級
等 

身体障害（重複あり） 24(23)[1] 

知的障害 148[13] 

精神障害 122[11] 

その他 

（重複あり） 

発達障害 60[8] 

てんかん 11[1] 

難病患者 5 

高次脳機能障害 9[1] 

小 計 85(83)[10] 

 

※[ ]の数字は上半期の新規登録者数 

※( )の数字は実人数   

※重複障害はすべてカウント 

 

2.就職
しゅうしょく

実績
じっせき

 

区  分 総 数 

就職者 

週 30時間以上 176 

週 20～29時間 30       

週 20時間未満 10 

合 計 216 

上半期新規就職者 18 

上半期離職者 9 

 

1.利用
り よ う

登録者
と う ろ く し ゃ

実積
じっせき

 

 

 

今回
こんかい

のテーマは【リモート勤務
き ん む

をがんばっている利用者
り よ う し ゃ

と就労先
しゅうろうさき

企業
きぎょ う

さん】です。 

就労
しゅうろう

して半年
はんとし

経過
け い か

された利用者
り よ う し ゃ

の林
はやし

祐
ゆ

衣
い

さん、ソニーグループ株式
かぶしき

会社
かいしゃ

の特例
と くれい

子会社
こ が い し ゃ

であるソニー希望
き ぼ う

・光
ひかり

株式
かぶしき

会社
かいしゃ

、桃原
とうばる

さんに突撃
とつげき

インタビューをいたしま

した！ 


